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ES TIEMPO DE COSECHAR

Estimado lector:

Este segundo trimestre del ano, antes del verano, es un tiempo en el
que concluyen un gran nimero de grupos de duelo “Resurreccidn”.
Es el tiempo de la cosecha; cosecha de frutos de sanacion, de pazy
de alegria, de renovacién espiritual, de felicidad.

En este nuevo nUmero del Boletin de la Pastoral del Duelo de Espana
y Portugal, encontrards los contenidos siguientes:

e En el apartado TRIBUNA, incluimos un articulo del P. Mateo
Bautista que lleva por titulo “La Pastoral del Duelo”, en el que P.
Mateo detalla qué es la Pastoral del Duelo y cudl es su rol
fundamental en el seno de la Iglesia.

e En el apartado ENTREVISTA |/ TESTIMONO, se puede leer una
interesantisima Entrevista que hemos realizado a Mons. D. Ginés
Garcia Beltrdn, obispo de Getafe (Espafa), que es la dibcesis
que cuenta con un mayor nimero de grupos parroquiales de
mutua ayuda en duelo Resurreccidn de toda la Peninsula
lbérica.

e La SALA DE PRENSA incluye las aperturas y conclusiones de
grupos de duelo “Resurreccion” y de servicios del Ministerio de
Escucha en Duelo, junto con su galeria de imdgenes, y las
apariciones en medios de comunicacién

e En cuanto a la BIBLIOGRAFIA, en el presente nimero incluimos
una resefna sobre el libro “Duelo por la propia muerte”, de los
autores Mateo Bautista y Ximena Lopez, una obra fundamental
de la ya extensa biblioteca de la Pastoral del Duelo, sobre una
temdatica que a todos nos interesa.

e Finalmente, en el apartado CONTACTO, encontrards los diversos
medios que existen para contactar con todos nuestros recursos
en Espafa y Portugal: Datos de contacto de grupos
“Resurreccion” presenciales y virtuales, formulario de solicitud de
informacién, y nuestras distintas redes sociales.
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PRESENTACION 3

Esperamos que este nUmero del Boletin de la Pastoral del Duelo te
sea del maximo interés y de la maxima utilidad. Con esos objetivos
en mente hemos preparado su contenido, con toda nuestra ilusion.

JORGE MEGIAS CARRION
Responsable de los Grupos Resurreccion
en la didcesis de Getafe
Animador de la Pastoral del Duelo en Esparia

BOLETIN DE LA PASTORAL DEL DUELO



LA PASTORAL DEL DUELO

Definimos pastoral del duelo asi: presencia empdatica,
acompanamiento continuado y relacion de ayuda cualificada y
espiritual desde un ministerio eclesial de todo el Pueblo de Dios,
inspirado en el misterio Trinitario y en la docencia, praxis y
vivencia del Sefior JesUs, animado especificamente por agentes
cualificados, llevado a cabo antes, durante y después de la
muerte de un ser querido, muerte que puede dejar una profunda
herida en todas las dimensiones de la persona, y que ha de ser
aceptada y procesadaq, iluminada por la fe y cicatrizada.

La Iglesia, a través de esta pastoral, anuncia, catequizg,
testimonia, conciencia, educa, acompana, sostiene y celebraq,
ofreciendo la esperanza y consuelo cristianos para todos,
acompanando cualificadamente a los moribundos y sus
allegados en el proceso de elaboracién de su duelo.

La pastoral del duelo expresa el amor del Padre, tiene a JesUs
como su exemplum et sacramentum, transmite la consolacién
del Espiritu Santo, se incardina en el corazébn de las
Bienaventuranzas del Reino, y es un apostolado que practica
obras de misericordia de la Iglesia, tanto corporales como
espirituales.

Como proyecto orgdnico de Iglesia, comprende los
fundamentos biblico, teoldgico, espiritual, salvifico, profético,
eclesial, pastoral, ecuménico, kairolégico, humanistico vy
terapéutico.

La experiencia del sufrimiento/muerte/duelo es transversal a la
vida de todos y cada uno de los fieles, a toda la Iglesia y a todas
sus tareas pastorales: catequética, litdrgica, homilética,
sanadora, caritativa..

La pastoral del duelo, de espiritu ecuménico, es un ministerio
misionero, “de salida”, “hospital de campana”, insertado en la
koinonia, diaconiag, kerigma vy liturgia de la Iglesia, enriquecido
por la guia y testimonio de tantos modelos de elaboracion
positiva de duelo.
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TRIBUNA 5

Reviste cardcter informativo y formativo, preventivo, catequético,
evangelizador, asistencial y rehabilitador. Es todo un desafio
humano y evangelizador, uno de los signos de los tiempos,
urgencia y riqueza para la Iglesia; una gran ocasidon, un
ministerio que no puede defraudar a los fieles, pues su ausencia
los dejaria abandonados en el desierto de mayor abatimiento de
su vida.

Es una 6ptima catequesis y evangelizacion del misterio pleno de
Cristo sufriente, muerto y resucitado; educadora de la existencia
humana, de la muerte, del amor y de la vida eterna, en unos
momentos desafiantes por la tabuizacidn de la muerte, la
desritualizacion, la secularizacion y la pérdida de la préctica
religiosa y vision transcendente.

La pastoral de duelo es un camino, un éxodo, un proceso de
“respuestas largas” ante heridas profundas, que necesita
superar resistencias internas y contar con mucha paciencia,
competencia cualificada, pedagogia, experiencia de heridas y
habilidades relacionales; y con mucho y sano conocimiento
biblico, teoldgico y pastoral.

Reclamada por los fieles, es ésta una pastoral que tiene un
campo expedito, propio y natural. Con carta de ciudadania
parroquial y diocesana, se realiza esta  pastoral
organizadamente, en equipo, a través de competentes y
empdticos buenos samaritanos, expertos en el arte de la
relacién de ayuda en duelo.

Estd llena de potencialidades ad intra y ad extra del mundo
eclesial, a través de las ya consolidadas presencias pastorales
(acompafamiento antes de la muerte a moribundos vy
familiares, velatorio, exequias, novenarios).
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TRIBUNA 6

Y nuevas presencias, como la educacién holistica en duelo, el
Ministerio Parroquial de Escucha en duelo y el Grupo Parroquial
de Mutua Ayudaq, sin olvidar lo que ya estd dando grandes frutos:
la pastoral del duelo digital.

Camino de la pastoral del duelo: de la persona herida y sufriente
a la aceptacion, a la sanacién, al crecimiento; del sufrimiento a
la madurez, a vivir como resucitados, a la santidad.

La muerte duele y deja heridas. El Papa Francisco nos exhorta:
“La Iglesia estd llamada a curar aln mdas estas heridas, a
aliviarlas con el 6leo de la consolacién, a vendarlas con la
misericordia y a curarlas con la solidaridad y la debida atencién”
(Misericordiae vultus 15).

PADRE MATEO BAUTISTA GARCIA
Religioso Camilo. Fundador del
Grupo de Duelo Resurreccion
y Animador Internacional
de la Pastoral del Duelo
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ENTREVISTA A MONSENOR

1. ¢Como se presenta a si mismo el Obispo Don Ginés Garcia Beltran?

Me gusta mucho esa frase de San Agustin que también usd el Papa Ledn
XIV tras su eleccion: “Para vosotros, en efecto, soy obispo, con vosotros
soy cristiano”, es decir, soy un cristiano, un discipulo de Cristo, al que se le
ha encomendado la tarea de guiar y acompanar a otros cristianos como
sucesor de los apéstoles.

2. ¢Cudl ha sido su trabajo de duelo mas significativo tras la muerte de
un ser querido, y como lo llevé a cabo?

Sin duda las experiencias mds significativas han sido la muerte de mis
padres. Fueron momentos de profundo dolor por la separaciéon de ellos;
pero, a la vez, los vivi desde la certeza de la esperanza que nos da la fe y,
en cierta manera, fueron momentos también para el crecimiento en la fe
y la relacidn con el Sefor resucitado.
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3. Vivimos en una sociedad que habla poco del sufrimiento y de la
muerte ¢Por qué cree que nos cuesta tanto sanar el sufrimiento por
muerte de seres queridos, incluso a las personas de fe?

Uno de los dramas de nuestro mundo es el olvido de Dios y de las
realidades espirituales. Esto genera un vacio en el corazdn de los
hombres que es el consumismo, que las realidades del mundo nunca
podrdn llenar. Esto se pone aun mds de manifiesto en el momento de la
muerte de un ser querido, porque hemos perdido la capacidad de
descubrir un sentido y mirar mds alld, hemos perdido la esperanza que
solo la fe puede dar. Ahora bien, la fe no quita el dolor de la separaciéon
de nuestros seres queridos, y por eso este sufrimiento puede poner a
prueba la fe de las personas, siendo ocasién para el fortalecimiento de
esta o para su debilitamiento, si la persona no encuentra el
acompanamiento adecuado.

4. ;Como definiria usted la Pastoral del Duelo?

San Juan Pablo Il definid la parroquia como la Iglesia que vive en las
casas de sus hijos y de sus hijas; y, en esa lineq, la Pastoral del Duelo no
es otra cosa que el modo que la Iglesia tiene de acompanfar a sus hijos
que estdn viviendo la muerte de un ser querido, intentando ser luz y guia
en esos momentos tan delicados.

5. Usted es un firme defensor de los grupos parroquiales de mutua
ayuda al duelo “Resurreccion” ;Por qué motivos recomendaria usted, a
las personas en sufrimiento, que participasen en uno de estos grupos?

Desde que conoci al P. Mateo Bautista, hace ya unos aios, y me contd la
labor que realizaban los grupos Resurreccion, me parecié una iniciativa
excelente, ya que la mejor medicina ante la muerte la tenemos los
cristianos.

Ya San Pablo afirmaba: “Hermanos, no queremos que ignoréis la suerte
de los difuntos, para que no os dflijdis como los que no tienen esperanza.
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Pues, si creemos que Jesus murid y resucitd, de igual modo Dios llevard
con él, por medio de JesUs, a los que han muerto” (1Tes 4,13).

He tenido la ocasidn de comprobar como estos grupos ayudan a las
personas a hacer viva esta experiencia de la resurreccion, y a ser
capaces de vivir con una esperanza renovada la muerte de una persona
querida, gracias a la fe.

6. ¢Cudles cree usted que son los valores distintivos de los grupos de
duelo “Resurreccion”, que los diferencian de otras instancias
sanadoras de este tipo de sufrimiento?

Me parece que los grupos de duelo Resurreccibn poseen una
metodologia ya muy trabajada y que se ha demostrado que funcionag,
ademds de tener una sélida base doctrinal. Otras iniciativas pueden caer
en quedarse en meras técnicas psicoldgicas, que no tocan el ndcleo de
la esperanza cristiana; o, por el otro extremo, presentar la fe cristiana,
pero sin una metodologia adecuada que permita que ésta cale en el
corazén de la persona. En los grupos Resurreccidn se da un equilibrio
entre contenido y método, que me parece que es la clave de su éxito.

7. Getafe es la didcesis espafiola que cuenta con un mayor niimero de
grupos “Resurreccion” ¢Cual cree usted que es la clave que explicaria
este particular desarrollo?

Estamos en una Didcesis de vanguardia, tanto para lo bueno como para
lo malo. Aqui se palpa de modo evidente el gran avance de la
secularizacion: en nuestra didcesis la asistencia a misa dominical es del
2% de la poblacion.

Pero, por otro lado, nos encontramos con comunidades muy vivas, con
gran dinamismo misionero y abiertas a nuevas propuestas. Todo esto
hace que, en cuanto se mete un poco el arado en la tierra y se lanza la
semilla, crezca la cosecha. Los grupos Resurreccidon son una prueba de
esto: alli dénde se proponen, son siempre bien acogidos y florecen, lo
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cual prueba la necesidad que tiene la gente de encontrar estas
experiencias sanadoras, que solo la fe puede aportar.

8. ¢Qué acciones cree usted que se deberian poner en practica a fin de
potenciar mas esta realidad, haciendo crecer el nimero de grupos
Resurreccion en la diécesis, y poder atender asi a un mayor nimero de
dolientes?

A mi me gusta decir que la fe se transmite como los virus, por contagio.
Del mismo modo, creo que los grupos Resurreccién se han extendido por
este contagio, es decir, por compartir la experiencia de sanacion que uno
ha experimentado, esta es sin duda la mejor publicidad que se puede
hacer. Por eso invito, a todos los que ya han realizado este itinerario, a
que sean “apodstoles” de estos grupos entre sus vecinos, sus companeros
de trabajo, sus amistades, porque solo a través de ellos podrd la Iglesia
llegar a estas personas. A veces se nos olvida que Cristo cuenta con
cada uno de nosotros para ser hoy, en medio del mundo, su voz, sus
MAanos Yy sus pies, para hacerse presente en la vida de tantos hermanos
nuestros que todavia no le conocen.

9. Los grupos “Resurreccion” le quitan trabajo al parroco, por cuanto
atienden a muchos dolientes simultaneamente y son dirigidos
habitualmente por laicos ¢Cree usted que el clero diocesano y los
seminaristas conocen bien la realidad y funcionamiento de los grupos
“Resurreccion”?

Me consta que muchos sacerdotes han conocido estos grupos e incluso
han participado en ellos recibiendo un gran bien. Ademds, el P. Mateo
Bautista ha tenido ocasién de dirigirse a los sacerdotes de la Didcesis en
alguna ocasién, y la prueba de ello es la gran implantacién que estdn
teniendo estos grupos en muchas parroquias; e incluso, en ocasiones, en
colaboracién entre varias parroquias para organizarlos. También en el
seminario se conoce esta realidad, ya que el actual rector fue uno de los
primeros pdarrocos que inicidé estos grupos en la Didcesis y conoce bien al
P. Mateo.
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10. El grupo “Resurreccion” se inserta en una realidad mayor: la Pastoral
del Duelo. Hoy esta Pastoral se centra en el servicio asistencial, de
ayuda a los dolientes por muerte de seres queridos. Pero ¢cree usted
que esta Pastoral deberia ampliar su radio de accion y ejercerse
también antes y durante la muerte (informaciéon, formacioén,
prevencion, evangelizacién)?

Hace unos dias, el Papa Lebdbn XIV nos recordaba en Madrid: “sed
misioneros del Evangelio ante las pobrezas materiales y espirituales de
nuestro tiempo, sabiendo bien que nuestra fe es un estilo de vida que se
cumple en la caridad”, y quizds la pérdida del sentido de la muerte sea
una de las pobrezas espirituales mdas grandes actualmente. Por eso estoy
convencido de que los cristianos tenemos que anunciar precisamente en
este dmbito la buena noticia que es Cristo y su Resurreccién. Ojala
sepamos llegar con nuestra pastoral a todos estos dmbitos, que
requieren especialmente de la luz del Evangelio.
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SALA DE PRENSA 12

APERTURA DE GRUPOS PARROQUIALES
DE MUTUA AYUDA EN DUELO “RESURRECCION"

La vida de cada grupo de duelo se extiende en el tiempo a lo largo de 12
semanas, celebrando un Encuentro del grupo cada semana (12 Encuentros en
total).

Al final de las 12 semanas, el grupo se disuelve, y se vuelve a convocar un
nuevo grupo en la parroquia, reuniendo a un nuevo conjunto de dolientes,
diferente al del grupo anterior. Debido a ello, la actividad de apertura y
conclusién de grupos es constante.

Es especialmente relevante la apertura del primer grupo Resurreccidon en una
parroquia. Es toda una conquista, por cuanto significa que comienza a existir el
grupo Resurreccidn en una parroquia en la que era previomente inexistente,
con todo el esfuerzo que ello comporta. Por eso sefialamos especialmente, en
la lista que se expone a continuacion, esta circunstancia de primer grupo.

e 10/04/2026: Apertura del primer grupo en la Parroquia San
Eugenio, Getafe, Madrid (didcesis de Getafe)

o 16/04/2026: Apertura de grupo Vvirtual coordinado desde
Villanueva de la Cafiada, Madrid (diécesis de Getafe)

e 20/04/2026: Apertura de grupo en las Parroquias de Almagro,
Ciudad Real (diécesis de Ciudad Real)

e 04/05/2026: Apertura de grupo en la Parroquia Santo André,
Esgueira (diécesis de Aveiro, Portugal)

e 11/05/2026: Apertura de grupo en la Parroquia San Cristébal,

Castellén de la Plana (diécesis de Segorbe-Castellén)
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SALA DE PRENSA 13

CONCLUSION DE GRUPOS PARROQUIALES
DE MUTUA AYUDA EN DUELO “RESURRECCION"

e 14/04/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia Ntra. Sra. de la
Asuncién, Brunete, Madrid (diécesis de Getafe)

e 28/04/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia Ntra. Sra. de la
Aurora, Cérdoba (diécesis de Cordoba)

e 29/04/2026: Conclusidén de grupo en la Parroquia Sagrado
Corazén, Alcorcén, Madrid (diécesis de Getafe)

e 29/04/2026: Conclusion de grupo en la Parroquia San Juan
Bautista, Argamasilla de Alba, Ciudad Real (diécesis de Ciudad
Real)

¢ 29/04/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia Virgen de Belén,
Alcald de Henares, Madrid (diécesis de Alcald de Henares)

e 30/04/2026: Conclusiébn de grupo virtual coordinado desde
Benidorm, Alicante (didcesis de Orihuela-Alicante)

e 06/05/2026: Conclusidén de grupo Vvirtual coordinado desde
Sanlucar de Barrameda, Cadiz (diécesis de Cadiz y Ceuta)

e 06/05/2026: Conclusiéon de grupo en la Parroquia Ntra. Sra. del
Rosario, San Sebastidn (didcesis de San Sebastian)

e 07/05/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia Santa Maria la
Mayor, Alcald de Henares, Madrid (diécesis de Alcald de Henares)

e 11/05/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia San Cristébal,
Boadilla del Monte, Madrid (diécesis de Getafe)

e 20/05/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia Asuncién de
Ntra. Sefiora, Campo de Criptana, Ciudad Real (diécesis de
Ciudad Real)

e 26/05/2026: Conclusién de grupo virtual coordinado desde
Villanueva de la Cafiada, Madrid (diécesis de Getafe)

e 28/05/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia San Pedro,
Daimiel, Ciudad Real (diécesis de Ciudad Real)

e 03/06/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia Beato Manuel
Domingo y Sol, Majadahonda, Madrid (archidiécesis de Madrid)
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SALA DE PRENSA 14

CONCLUSION DE GRUPOS PARROQUIALES
DE MUTUA AYUDA EN DUELO “RESURRECCION"

e 04/06/2026: Conclusidén de grupo en la Parroquia San lIsidro
Labrador, Leganés, Madrid (di6cesis de Getafe)

e 09/06/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia San Esteban
Protomartir, Fuenlabrada, Madrid (diécesis de Getafe)

e 11/06/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia Santo Cristo, S.
Fernando, Cadiz (diécesis de Cadiz y Ceuta)

e 11/06/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia San Saturnino,
Mutilva Alta, Navarra (archidiécesis de Pamplona y Tudela)

e 12/06/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia Ntra. Sra. de la
Asuncién, Mostoles, Madrid (diécesis de Getafe)

e 23/06/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia Basilica de
Santa Engracia, Zaragoza (archididécesis de Zaragoza)

La Conclusidon de cada grupo de duelo, al término de su itinerario de
12 semanas, consiste habitualmente en lo siguiente:

e La celebracién de una Eucaristia, en la que se hace participar de
un modo muy especial a los seres queridos difuntos, a través de
la presencia de flores, velas y fotografias.

e Una ronda testimonial, en la que tanto los dolientes como sus
familiares hablan de cémo han sanado los dolientes gracias a su
participacion en el grupo de duelo.

e Un tercer tiempo de compartir ricas viandas aportadas por todos.

En el segundo trimestre del afno se concluyen muchos mas grupos
que los que se abren, como se puede apreciar en la lista anterior.
Esta situacidon serd la contraria asi que vaya terminando el afo,
debido a que en los meses de verano no hay actividad de grupos,
por las vacaciones.
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SALA DE PRENSA 15

MINISTERIO PASTORAL
DE ESCUCHA EN DUELO

La Pastoral del Duelo, ademds del grupo Resurreccion, cuenta
también con otra modalidad de ayuda a las personas que sufren por
la muerte de seres queridos: se trata del Ministerio Pastoral de
Escucha en Duelo.

Esta escucha se realiza en la parroquia a titulo individual, a un solo
doliente a la vez, no de manera grupal, y comporta un recorrido
sanador con una serie de diferentes Encuentros pautados, en los que
se escucha al doliente y se le proponen tareas a realizar.

En el segundo trimestre de 2026, se ha comenzado a ejercer esta
modalidad en las siguientes parroquias:

e 13/04/2026: Inicio del Ministerio Pastoral de Escucha en Duelo en
la Parroquia San Carlos Borromeo, Villanueva de la Canada,
Madrid (dibcesis de Getafe)

e 14/04/2026: Inicio del Ministerio Pastoral de Escucha en Duelo en
la Parroquia San Antonio de Paduag, Chiclana de la Frontera, Cadiz
(diéeesis de Cadiz y Ceuta)

e 07/05/2026: Inicio del Ministerio Pastoral de Escucha en Duelo en
la Parroquia San Mateo Apdstol, Tarifa, Cadiz (didécesis de Cadiz y
Ceuta)

e 11/06/2026: Inicio del Ministerio Pastoral de Escucha en Duelo en la
Parroquia San Indalecio de Pechina, Almeria (diécesis de Almeria)
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SALA DE PRENSA 16

APARICIONES EN MEDIOS DE COMUNICACION

- Nota de prensa en la revista Ecclesia (Portugal)
https://agencia.ecclesia.pt/portal/aveiro-fundador-do-grupo-de-
apoio-ao-luto-ressurreicao-vai-estar-em-portugal/

- Entrevista al P. Mateo Bautista en Radio COPE Navarra (audio)
https://www.cope.es/emisoras/navarra/noticias/mateo-bautista-
doctor-teologia-duelo-explica-sanar-herida-duelo-no-olvidar-
amar-serenidad-20260521_3368834.html

- Entrevista al P. Mateo Bautista en Radio COPE San Sebastian (Audio
de El Espejo de COPE en GuipUzcoa)
https://www.cope.es/emisoras/pais-vasco/podcast/episodios/13-
30h-22-mayo-2026-espejo-cope-gipuzkoa-

20260522 3369444.html

- Entrevista a Juani Milldn y Miguel Sanchiz en el diario digital El
Debate (La Voz de Cérdoba)
https://www.eldebate.com/espana/la-voz-de-cordoba/religion-y-
cofradias/20260614/fe-no-elimina-sufrimiento-
transforma_428277.html

- “La légica de la mutua ayuda al duelo” (Post de Beatriz Melguizo en
la web de la archidiécesis de Sevilla)
https://www.archisevillasiempreadelante.org/la-logica-de-la-
mutua-ayuda-al-duelo/

BOLETIN DE LA PASTORAL DEL DUELO


https://agencia.ecclesia.pt/portal/aveiro-fundador-do-grupo-de-apoio-ao-luto-ressurreicao-vai-estar-em-portugal/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/aveiro-fundador-do-grupo-de-apoio-ao-luto-ressurreicao-vai-estar-em-portugal/
https://www.cope.es/emisoras/navarra/noticias/mateo-bautista-doctor-teologia-duelo-explica-sanar-herida-duelo-no-olvidar-amar-serenidad-20260521_3368834.html
https://www.cope.es/emisoras/navarra/noticias/mateo-bautista-doctor-teologia-duelo-explica-sanar-herida-duelo-no-olvidar-amar-serenidad-20260521_3368834.html
https://www.cope.es/emisoras/navarra/noticias/mateo-bautista-doctor-teologia-duelo-explica-sanar-herida-duelo-no-olvidar-amar-serenidad-20260521_3368834.html
https://www.cope.es/emisoras/pais-vasco/podcast/episodios/13-30h-22-mayo-2026-espejo-cope-gipuzkoa-20260522_3369444.html
https://www.cope.es/emisoras/pais-vasco/podcast/episodios/13-30h-22-mayo-2026-espejo-cope-gipuzkoa-20260522_3369444.html
https://www.cope.es/emisoras/pais-vasco/podcast/episodios/13-30h-22-mayo-2026-espejo-cope-gipuzkoa-20260522_3369444.html
https://www.eldebate.com/espana/la-voz-de-cordoba/religion-y-cofradias/20260614/fe-no-elimina-sufrimiento-transforma_428277.html
https://www.eldebate.com/espana/la-voz-de-cordoba/religion-y-cofradias/20260614/fe-no-elimina-sufrimiento-transforma_428277.html
https://www.eldebate.com/espana/la-voz-de-cordoba/religion-y-cofradias/20260614/fe-no-elimina-sufrimiento-transforma_428277.html
https://www.archisevillasiempreadelante.org/la-logica-de-la-mutua-ayuda-al-duelo/
https://www.archisevillasiempreadelante.org/la-logica-de-la-mutua-ayuda-al-duelo/
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CONCLUSION DEL GRUPO DE NTRA.
SRA. DE LA MERCED, JEREZ

CONCLUSION DEL GRUPO DE SAN | CONCLUSION DEL GRUPO DE SAN JOSE
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CONCLUSION DEL GRUPO DE SAN JUAN
BAUTISTA, ARGAMASILLA DE ALBA
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CONCLUSION DEL GRUPO DE STA. MARIA ; CONCLUSION DEL GRUPO DE SANTO
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“"_.ECONCLUSIO'N DEL GRUPO DE SAN CONCLUSION DEL GRUPO DE SAN
VICENTE DE PAUL, VALDEMORO SATURNINO, MUTILVA
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CONCLUSION DE GRUPO DE LAS ' CONCLUSION DEL GRUPO DE SAN JUAN
PARROQUIAS DE ALMAGRO BAUTISTA (CINTRUENIGO, NAVARRA)
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DUELO POR LA PROPIA MUERTE
Mateo Bautista, Ximena Lopez

¢Estd usted preparado para escuchar, pensar y dialogar
acerca de la muerte, la cual nos da una inteligencia
particular, nos ubica en el transcurso de nuestros dias y
nos dice a la cara qué es lo que en verdad somos y Nos
cabe esperar?
¢Cuenta usted con recursos personales para afrontar las
muertes internas de su vida, asumir el morir de sus seres
queridos y entregar con consentimiento su existencia en
su Ultimo suspiro?

¢Estd usted dispuesto a iniciar el trabajo de duelo por la
propia muerte, que no se circunscribe a las visperas del
morir? Si hacemos duelo por la muerte de otros, ¢cémo no
vamos a redlizarlo por la propia?

Estas pdginas estdn escritas por personas que han
mirado a los ojos de la muerte. Con una visidbn humanista,
multidimensional y cristiana, proponen caminos de un
fructifero proceso de duelo por la propia muerte. jAnimese
usted a ello!

TODOS LOS TITULOS EDITADOS EN ESPANA:
HTTPS://LIBRERIA.SANPABLO.ES/BUSQUEDA/LISTALIBROS.PHP?
TIPOBUS=FULL&PALABRASBUSQUEDA=MATEO+BAUTISTA
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https://libreria.sanpablo.es/busqueda/listaLibros.php?tipoBus=full&palabrasBusqueda=mateo+bautista
https://libreria.sanpablo.es/busqueda/listaLibros.php?tipoBus=full&palabrasBusqueda=mateo+bautista

A continuacion, puede encontrar los datos de contacto para mas
informacion:

GRUPOS RESURRECCION PRESENCIALES EN ESPANA Y PORTUGAL:

https://pastoralduelo.org/contactos-grupos-resurreccion-de-la-
argentina/#espana

GRUPOS RESURRECCION VIRTUALES EN ESPANA Y PORTUGAL:

https://pastoralduelo.org/resurreccion-virtual/

(D https://forms.gle/wo59587RMDLGVEsV6 @
. ]
@ www.pastoralduelo.org (¢
|
§ O  pastoraldueloespana@hotmail.com (¢
. I
; ’ @ Pastoral del Duelo Grupo Resurreccién @

, gﬁ

Del sufrimiento a la sanacién
De la sanacioén a la madurez
De la madurez a la esperanza
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https://forms.gle/wo5g587RMDLGVEsV6
http://www.pastoralduelo.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61577494051107
https://pastoralduelo.org/contactos-grupos-resurreccion-de-la-argentina/#espana
https://pastoralduelo.org/contactos-grupos-resurreccion-de-la-argentina/#espana
https://pastoralduelo.org/resurreccion-virtual/
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	PRESENTACIÓN

	ES TIEMPO DE COSECHAR
	Estimado lector:
	Este segundo trimestre del año, antes del verano, es un tiempo en el que concluyen un gran número de grupos de duelo “Resurrección”. Es el tiempo de la cosecha; cosecha de frutos de sanación, de paz y de alegría, de renovación espiritual, de felicidad.
	En este nuevo número del Boletín de la Pastoral del Duelo de España y Portugal, encontrarás los contenidos siguientes:
	En el apartado TRIBUNA, incluimos un artículo del P. Mateo Bautista que lleva por título “La Pastoral del Duelo”, en el que P. Mateo detalla qué es la Pastoral del Duelo y cuál es su rol fundamental en el seno de la Iglesia.
	En el apartado ENTREVISTA / TESTIMONO, se puede leer una interesantísima Entrevista que hemos realizado a Mons. D. Ginés García Beltrán, obispo de Getafe (España), que es la diócesis que cuenta con un mayor número de grupos parroquiales de mutua ayuda en duelo Resurrección de toda la Península Ibérica.
	La SALA DE PRENSA incluye las aperturas y conclusiones de grupos de duelo “Resurrección” y de servicios del Ministerio de Escucha en Duelo, junto con su galería de imágenes, y las apariciones en medios de comunicación
	En cuanto a la BIBLIOGRAFÍA, en el presente número incluimos una reseña sobre el libro “Duelo por la propia muerte”, de los autores Mateo Bautista y Ximena López, una obra fundamental de la ya extensa biblioteca de la Pastoral del Duelo, sobre una temática que a todos nos interesa.
	Finalmente, en el apartado CONTACTO, encontrarás los diversos medios que existen para contactar con todos nuestros recursos en España y Portugal: Datos de contacto de grupos “Resurrección” presenciales y virtuales, formulario de solicitud de información, y nuestras distintas redes sociales.

	PRESENTACIÓN
	Esperamos que este número del Boletín de la Pastoral del Duelo te sea del máximo interés y de la máxima utilidad. Con esos objetivos en mente hemos preparado su contenido, con toda nuestra ilusión.
	BOLETIN DE LA PASTORAL DEL DUELO

	TRIBUNA

	LA PASTORAL DEL DUELO
	Definimos pastoral del duelo así: presencia empática, acompañamiento continuado y relación de ayuda cualificada y espiritual desde un ministerio eclesial de todo el Pueblo de Dios, inspirado en el misterio Trinitario y en la docencia, praxis y vivencia del Señor Jesús, animado específicamente por agentes cualificados, llevado a cabo antes, durante y después de la muerte de un ser querido, muerte que puede dejar una profunda herida en todas las dimensiones de la persona, y que ha de ser aceptada y procesada, iluminada por la fe y cicatrizada.
	La Iglesia, a través de esta pastoral, anuncia, catequiza, testimonia, conciencia, educa, acompaña, sostiene y celebra, ofreciendo la esperanza y consuelo cristianos para todos, acompañando cualificadamente a los moribundos y sus allegados en el proceso de elaboración de su duelo.
	La pastoral del duelo expresa el amor del Padre, tiene a Jesús como su exemplum et sacramentum, transmite la consolación del Espíritu Santo, se incardina en el corazón de las Bienaventuranzas del Reino, y es un apostolado que practica obras de misericordia de la Iglesia, tanto corporales como espirituales.
	Como proyecto orgánico de Iglesia, comprende los fundamentos bíblico, teológico, espiritual, salvífico, profético, eclesial, pastoral, ecuménico, kairológico, humanístico y terapéutico.
	La experiencia del sufrimiento/muerte/duelo es transversal a la vida de todos y cada uno de los fieles, a toda la Iglesia y a todas sus tareas pastorales: catequética, litúrgica, homilética, sanadora, caritativa…
	La pastoral del duelo, de espíritu ecuménico, es un ministerio misionero, “de salida”, “hospital de campaña”, insertado en la koinonía, diaconía, kerigma y liturgia de la Iglesia, enriquecido por la guía y testimonio de tantos modelos de elaboración positiva de duelo.

	TRIBUNA
	Reviste carácter informativo y formativo, preventivo, catequético, evangelizador, asistencial y rehabilitador. Es todo un desafío humano y evangelizador, uno de los signos de los tiempos, urgencia y riqueza para la Iglesia; una gran ocasión, un ministerio que no puede defraudar a los fieles, pues su ausencia los dejaría abandonados en el desierto de mayor abatimiento de su vida.
	Es una óptima catequesis y evangelización del misterio pleno de Cristo sufriente, muerto y resucitado; educadora de la existencia humana, de la muerte, del amor y de la vida eterna, en unos momentos desafiantes por la tabuización de la muerte, la desritualización, la secularización y la pérdida de la práctica religiosa y visión transcendente.
	La pastoral de duelo es un camino, un éxodo, un proceso de “respuestas largas” ante heridas profundas, que necesita superar resistencias internas y contar con mucha paciencia, competencia cualificada, pedagogía, experiencia de heridas y habilidades relacionales; y con mucho y sano conocimiento bíblico, teológico y pastoral.
	Reclamada por los fieles, es ésta una pastoral que tiene un campo expedito, propio y natural. Con carta de ciudadanía parroquial y diocesana, se realiza esta pastoral organizadamente, en equipo, a través de competentes y empáticos buenos samaritanos, expertos en el arte de la relación de ayuda en duelo.
	Está llena de potencialidades ad intra y ad extra del mundo eclesial, a través de las ya consolidadas presencias pastorales (acompañamiento antes de la muerte a moribundos y familiares, velatorio, exequias, novenarios).

	TRIBUNA
	Y nuevas presencias, como la educación holística en duelo, el Ministerio Parroquial de Escucha en duelo y el Grupo Parroquial de Mutua Ayuda, sin olvidar lo que ya está dando grandes frutos: la pastoral del duelo digital.
	Camino de la pastoral del duelo: de la persona herida y sufriente a la aceptación, a la sanación, al crecimiento; del sufrimiento a la madurez, a vivir como resucitados, a la santidad.
	La muerte duele y deja heridas. El Papa Francisco nos exhorta:  “La Iglesia está llamada a curar aún más estas heridas, a aliviarlas con el óleo de la consolación, a vendarlas con la misericordia y a curarlas con la solidaridad y la debida atención” (Misericordiae vultus 15).
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	ENTREVISTA/ TESTIMONIO
	ENTREVISTA A MONSEÑOR D. GINÉS GARCÍA BELTRÁN
	1. ¿Cómo se presenta a sí mismo el Obispo Don Ginés García Beltrán?
	Me gusta mucho esa frase de San Agustín que también usó el Papa León XIV tras su elección: “Para vosotros, en efecto, soy obispo, con vosotros soy cristiano”, es decir, soy un cristiano, un discípulo de Cristo, al que se le ha encomendado la tarea de guiar y acompañar a otros cristianos como sucesor de los apóstoles.

	2. ¿Cuál ha sido su trabajo de duelo más significativo tras la muerte de un ser querido, y cómo lo llevó a cabo?
	Sin duda las experiencias más significativas han sido la muerte de mis padres. Fueron momentos de profundo dolor por la separación de ellos; pero, a la vez, los viví desde la certeza de la esperanza que nos da la fe y, en cierta manera, fueron momentos también para el crecimiento en la fe y la relación con el Señor resucitado.



	ENTREVISTA/ TESTIMONIO
	3. Vivimos en una sociedad que habla poco del sufrimiento y de la muerte ¿Por qué cree que nos cuesta tanto sanar el sufrimiento por muerte de seres queridos, incluso a las personas de fe?
	Uno de los dramas de nuestro mundo es el olvido de Dios y de las realidades espirituales. Esto genera un vacío en el corazón de los hombres que es el consumismo, que las realidades del mundo nunca podrán llenar. Esto se pone aún más de manifiesto en el momento de la muerte de un ser querido, porque hemos perdido la capacidad de descubrir un sentido y mirar más allá, hemos perdido la esperanza que solo la fe puede dar. Ahora bien, la fe no quita el dolor de la separación de nuestros seres queridos, y por eso este sufrimiento puede poner a prueba la fe de las personas, siendo ocasión para el fortalecimiento de esta o para su debilitamiento, si la persona no encuentra el acompañamiento adecuado.

	4. ¿Cómo definiría usted la Pastoral del Duelo?
	San Juan Pablo II definió la parroquia como la Iglesia que vive en las casas de sus hijos y de sus hijas; y, en esa línea, la Pastoral del Duelo no es otra cosa que el modo que la Iglesia tiene de acompañar a sus hijos que están viviendo la muerte de un ser querido, intentando ser luz y guía en esos momentos tan delicados.

	5. Usted es un firme defensor de los grupos parroquiales de mutua ayuda al duelo “Resurrección” ¿Por qué motivos recomendaría usted, a las personas en sufrimiento, que participasen en uno de estos grupos?
	Desde que conocí al P. Mateo Bautista, hace ya unos años, y me contó la labor que realizaban los grupos Resurrección, me pareció una iniciativa excelente, ya que la mejor medicina ante la muerte la tenemos los cristianos.
	Ya San Pablo afirmaba: “Hermanos, no queremos que ignoréis la suerte de los difuntos, para que no os aflijáis como los que no tienen esperanza.


	ENTREVISTA/ TESTIMONIO
	Pues, si creemos que Jesús murió y resucitó, de igual modo Dios llevará con él, por medio de Jesús, a los que han muerto” (1Tes 4,13).
	He tenido la ocasión de comprobar cómo estos grupos ayudan a las personas a hacer viva esta experiencia de la resurrección, y a ser capaces de vivir con una esperanza renovada la muerte de una persona querida, gracias a la fe.
	6. ¿Cuáles cree usted que son los valores distintivos de los grupos de duelo “Resurrección”, que los diferencian de otras instancias sanadoras de este tipo de sufrimiento?
	Me parece que los grupos de duelo Resurrección poseen una metodología ya muy trabajada y que se ha demostrado que funciona, además de tener una sólida base doctrinal. Otras iniciativas pueden caer en quedarse en meras técnicas psicológicas, que no tocan el núcleo de la esperanza cristiana; o, por el otro extremo, presentar la fe cristiana, pero sin una metodología adecuada que permita que ésta cale en el corazón de la persona. En los grupos Resurrección se da un equilibrio entre contenido y método, que me parece que es la clave de su éxito.

	7. Getafe es la diócesis española que cuenta con un mayor número de grupos “Resurrección” ¿Cuál cree usted que es la clave que explicaría este particular desarrollo?
	Estamos en una Diócesis de vanguardia, tanto para lo bueno como para lo malo. Aquí se palpa de modo evidente el gran avance de la secularización: en nuestra diócesis la asistencia a misa dominical es del 2% de la población.
	Pero, por otro lado, nos encontramos con comunidades muy vivas, con gran dinamismo misionero y abiertas a nuevas propuestas. Todo esto hace que, en cuanto se mete un poco el arado en la tierra y se lanza la semilla, crezca la cosecha. Los grupos Resurrección son una prueba de esto: allí dónde se proponen, son siempre bien acogidos y florecen, lo


	ENTREVISTA/ TESTIMONIO
	cual prueba la necesidad que tiene la gente de encontrar estas experiencias sanadoras, que solo la fe puede aportar.
	8. ¿Qué acciones cree usted que se deberían poner en práctica a fin de potenciar más esta realidad, haciendo crecer el número de grupos Resurrección en la diócesis, y poder atender así a un mayor número de dolientes?
	A mí me gusta decir que la fe se transmite como los virus, por contagio. Del mismo modo, creo que los grupos Resurrección se han extendido por este contagio, es decir, por compartir la experiencia de sanación que uno ha experimentado, esta es sin duda la mejor publicidad que se puede hacer. Por eso invito, a todos los que ya han realizado este itinerario, a que sean “apóstoles” de estos grupos entre sus vecinos, sus compañeros de trabajo, sus amistades, porque solo a través de ellos podrá la Iglesia llegar a estas personas. A veces se nos olvida que Cristo cuenta con cada uno de nosotros para ser hoy, en medio del mundo, su voz, sus manos y sus pies, para hacerse presente en la vida de tantos hermanos nuestros que todavía no le conocen.

	9. Los grupos “Resurrección” le quitan trabajo al párroco, por cuanto atienden a muchos dolientes simultáneamente y son dirigidos habitualmente por laicos ¿Cree usted que el clero diocesano y los seminaristas conocen bien la realidad y funcionamiento de los grupos “Resurrección”?
	Me consta que muchos sacerdotes han conocido estos grupos e incluso han participado en ellos recibiendo un gran bien. Además, el P. Mateo Bautista ha tenido ocasión de dirigirse a los sacerdotes de la Diócesis en alguna ocasión, y la prueba de ello es la  gran implantación que están teniendo estos grupos en muchas parroquias; e incluso, en ocasiones, en colaboración entre varias parroquias para organizarlos. También en el seminario se conoce esta realidad, ya que el actual rector fue uno de los primeros párrocos que inició estos grupos en la Diócesis y conoce bien al P. Mateo.


	ENTREVISTA/ TESTIMONIO
	10. El grupo “Resurrección” se inserta en una realidad mayor: la Pastoral del Duelo. Hoy esta Pastoral se centra en el servicio asistencial, de ayuda a los dolientes por muerte de seres queridos. Pero ¿cree usted que esta Pastoral debería ampliar su radio de acción y ejercerse también antes y durante la muerte (información, formación, prevención, evangelización)?
	Hace unos días, el Papa León XIV nos recordaba en Madrid: “sed misioneros del Evangelio ante las pobrezas materiales y espirituales de nuestro tiempo, sabiendo bien que nuestra fe es un estilo de vida que se cumple en la caridad”, y quizás la pérdida del sentido de la muerte sea una de las pobrezas espirituales más grandes actualmente. Por eso estoy convencido de que los cristianos tenemos que anunciar precisamente en este ámbito la buena noticia que es Cristo y su Resurrección. Ojalá sepamos llegar con nuestra pastoral a todos estos ámbitos, que requieren especialmente de la luz del Evangelio.


	SALA DE PRENSA
	APERTURA DE GRUPOS PARROQUIALES  DE MUTUA AYUDA EN DUELO “RESURRECCIÓN”
	La vida de cada grupo de duelo se extiende en el tiempo a lo largo de 12 semanas, celebrando un Encuentro del grupo cada semana (12 Encuentros en total).
	Al final de las 12 semanas, el grupo se disuelve, y se vuelve a convocar un nuevo grupo en la parroquia, reuniendo a un nuevo conjunto de dolientes, diferente al del grupo anterior. Debido a ello, la actividad de apertura y conclusión de grupos es constante.
	Es especialmente relevante la apertura del primer grupo Resurrección en una parroquia. Es toda una conquista, por cuanto significa que comienza a existir el grupo Resurrección en una parroquia en la que era previamente inexistente, con todo el esfuerzo que ello comporta. Por eso señalamos especialmente, en la lista que se expone a continuación, esta circunstancia de primer grupo.
	10/04/2026: Apertura del primer grupo en la Parroquia San Eugenio, Getafe, Madrid (diócesis de Getafe)
	16/04/2026: Apertura de grupo virtual coordinado desde Villanueva de la Cañada, Madrid (diócesis de Getafe)
	20/04/2026: Apertura de grupo en las Parroquias de Almagro, Ciudad Real (diócesis de Ciudad Real)
	04/05/2026: Apertura de grupo en la Parroquia Santo André, Esgueira (diócesis de Aveiro, Portugal)
	11/05/2026: Apertura de grupo en la Parroquia San Cristóbal, Castellón de la Plana (diócesis de Segorbe-Castellón)

	SALA DE PRENSA
	APARICIONES EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN
	- Nota de prensa en la revista Ecclesia (Portugal) https://agencia.ecclesia.pt/portal/aveiro-fundador-do-grupo-de-apoio-ao-luto-ressurreicao-vai-estar-em-portugal/
	- Entrevista al P. Mateo Bautista en Radio COPE Navarra (audio) https://www.cope.es/emisoras/navarra/noticias/mateo-bautista-doctor-teologia-duelo-explica-sanar-herida-duelo-no-olvidar-amar-serenidad-20260521_3368834.html
	- Entrevista al P. Mateo Bautista en Radio COPE San Sebastián (Audio de El Espejo de COPE en Guipúzcoa) https://www.cope.es/emisoras/pais-vasco/podcast/episodios/13-30h-22-mayo-2026-espejo-cope-gipuzkoa-20260522_3369444.html
	- Entrevista a Juani Millán y Miguel Sanchiz en el diario digital El Debate (La Voz de Córdoba) https://www.eldebate.com/espana/la-voz-de-cordoba/religion-y-cofradias/20260614/fe-no-elimina-sufrimiento-transforma_428277.html
	- “La lógica de la mutua ayuda al duelo” (Post de Beatriz Melguizo en la web de la archidiócesis de Sevilla) https://www.archisevillasiempreadelante.org/la-logica-de-la-mutua-ayuda-al-duelo/
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	DUELO POR LA PROPIA MUERTE Mateo Bautista, Ximena López
	¿Está usted preparado para escuchar, pensar y dialogar acerca de la muerte, la cual nos da una inteligencia particular, nos ubica en el transcurso de nuestros días y nos dice a la cara qué es lo que en verdad somos y nos cabe esperar?  ¿Cuenta usted con recursos personales para afrontar las muertes internas de su vida, asumir el morir de sus seres queridos y entregar con consentimiento su existencia en su último suspiro?  ¿Está usted dispuesto a iniciar el trabajo de duelo por la propia muerte, que no se circunscribe a las vísperas del morir? Si hacemos duelo por la muerte de otros, ¿cómo no vamos a realizarlo por la propia?   Estas páginas están escritas por personas que han mirado a los ojos de la muerte. Con una visión humanista, multidimensional y cristiana, proponen caminos de un fructífero proceso de duelo por la propia muerte. ¡Anímese usted a ello!
	CONTACTO
	A continuación, puede encontrar los datos de contacto para más información:
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