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PRESENTACION 2

EMPEZAR DE NUEVO

Estimado lector:

En el tercer trimestre del aifo recomienza la actividad de la Pastoral
del Duelo en Espana y Portugal.

El grupo Resurreccion es un tratamiento de choque, que provoca en
el doliente la sanacién de su sufrimiento y lo provee de los recursos
necesarios para enfrentar con éxito futuros acontecimientos
sufrientes. No se trata de fomentar la situacién de personas grupo-
dependientes, sino de sanar de raiz el sufrimiento y quedar
robustecidos para encarar el futuro en paz y alegria y con un
proyecto significativo de vida. Por ello, la actividad de apertura de
nuevos grupos Resurreccion es constante en cada parroquia, y un
medio eficaz de captacion de nuevos dolientes es el exponer el
“Método Resurreccidon” ante las comunidades parroquiales
mediante charlas informativas.

En este nuevo nUmero del Boletin de la Pastoral del Duelo de Espana
y Portugal, encontrards los contenidos siguientes:

En el apartado TRIBUNA, incluimos un articulo que lleva por titulo
“¢Por qué duele tanto la muerte y nos hiere?”, en el que P. Mateo
detalla las razones por las que la muerte nos afecta tanto a
nosotros los humanos, que somos creados para la Vida.

En el apartado ENTREVISTA/TESTIMONO, se puede leer un interesante
y humano testimonio de Felipe Elizagdrate, uno de nuestros
coordinadores mas veteranos en Espafna, en el que expone su
itinerario de sufrimiento y sanaciéon a raiz de la muerte de su
querida esposa, y como el carisma “Resurreccion” se le ha metido
en el corazon, porque con él puede dar de lo recibido.

En el apartado ITINERARIO P. MATEO BAUTISTA, incluimos un resumen
del viaje del P. Mateo por Espana y Portugal de mayo del presente
ano, que no pudimos incluir en el anterior nUmero de este Boletin
por falta de espacio.
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PRESENTACION 3

La SALA DE PRENSA incluye referencia a las charlas informativas
dadas, las aperturas y conclusiones de grupos de duelo
“Resurreccion”, una referencia a nuestro Programa de Formacion
Permanente para coordinadores de grupos “Resurreccion” y la ya
clésica seccidon de Apariciones en Medios de Comunicacion, que
cada dia contiene un mayor nimero de referencias.

La GALERIA es el complemento grdfico de la Sala de Prensaq,
poniéndole rostros reales a la frenética actividad de la Pastoral del
Duelo en Espafia y Portugal.

En cuanto a la BIBLIOGRAFIA, en el presente nimero incluimos una
resefia sobre el libro “El duelo del perdén”, de P Mateo Bautista, para
aprender a manejar algo tan sanador como es el acto de dar y
recibir perdén, algo tan liberador de los lazos insanos que atan al
ofensor con el ofendido y que comporta todo un proceso de duelo
en si mismo.

Finalmente, en el apartado CONTACTO, encontrards los diversos
medios que existen para contactar con todos nuestros recursos en
Espafia y Portugal: Datos de contacto de grupos “Resurreccion”
presenciales y virtuales, formulario de solicitud de informacidn, y
nuestras distintas redes sociales.

Esperamos que este nuevo numero del Boletin de la Pastoral del
Duelo de Espafa y Portugal te sea del mdaximo interés, ese es
nuestro deseo.

JORGE MEGIAS CARRION
Responsable de los Grupos Resurrecciéon
en la didcesis de Getafe
Animador de la Pastoral del Duelo en Esparia
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¢POR QUE DUELE TANTO LA MUERTE Y NOS HIERE?

Ciertamente, duele la muerte propia y la de seres queridos; y nos
deja heridos, profundamente apenados y vulnerables. Con la
muerte duele la vida y el amor.

La muerte muestra una presencia extraordinaria en el existir de
cada persona, aun antes de mostrar toda su cara y poder.
Desde la nifiez, ya estd presente con fuerza en el mundo interior
de cada criatura, en sus emociones y pensamiento magico,
fantasias y preocupaciones. Entra hasta en sus juegos y cuentos.

A la muerte se la encuentra por doquier: en las manifestaciones
de la naturaleza muerta, en animales sin vida, en
conversaciones, libros, obras de arte, medios televisivos, cine,
redes sociales, notas necrolbgicas, noticieros, conflictos bélicos
actuales con su abundante informacién de fallecimientos
cotidianos.

En cada familig, tiene su voz, tras la defuncién de seres queridos,
amigos o companeros, algunos ya desde el seno materno o
jovenes.

Ciertamente, de todos los acontecimientos que aguardan a la
persona en el futuro (préximo, mediano o lejano) hay uno
inevitable y universal que le preocupa de forma alarmante y
sufriente: el cese de la vida terrena. El final de la existencia duele
y es un enigma. No es para el individuo un desenlace normal y
natural, por mds que sepa que se trate de una “ley de la vida”.

Tener que morir agrede al hombre, lo atemoriza, lo amenaza
privindolo de un bien natural: la continuidad de su existencia. El
rechazo a ella no proviene de un apego meramente animalesco
a la vida, en cuanto proceso vegetativo y sensitivo, sino que se
funda en la experiencia que el hombre hace de si como
sustentado “en el ser” y como “ser libre”.

Morir equivale a “no-ser”, a dejar de ser en la tierra. Siendo la
libertad otro elemento constitutivo y fundante del hombre, la
muerte lo desconcierta.
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Al experimentarse como libre, el hombre rechaza la necesidad
natural de morir. “El amor a si mismo, la voluntad de permanecer
y conservarse, y la repugnancia a la disolucidn son cosas que
encontramos naturalmente en nosotros, por cuanto la muerte
parece robarnos mucho y sacarnos de esta abundancia a la
cual estamos acostumbrados. También se nos hace repulsiva la
muerte por el hecho de que las cosdas presentes ya las
conocemos, pero desconocemos aquellas a las cuales hemos
de pasar, y sentimos el horror de lo desconocido” (Sénecq,
Epistolas a Lucilio, 82,15)

En efecto, la muerte duele y atemoriza porque estd asociada al
cambio y, al mismo tiempo, a aquello que saca o enajena de la
vida propia, de tantos esfuerzos realizados, conllevando
privaciones de todo tipo, ni mdas ni menos que el aniquilamiento
integral de todo bien terreno; pide responsabilidades y cuestiona
nuestro destino después de la misma muerte; asusta el dolor,
sufrimiento y dependencia que puedan darse en la agoniq, y
también enajena de la vida de quien ama, es decir, del vinculo y
afecto, convivencia y proyectos, tan valorados.

La muerte de los otros, especialmente de los amados, repercute
existencialmente en cada individuo, hasta dolerle, dejar huellas
profundas o “cambiarle la vida”. “En la muerte de cada hijo, la
carne de sus padres se debilita debido a que le duele que
perezca una parte de si misma que le habia otorgado a su
progenie en su concepcidon”, comenta Alfonso Ortiz en su escrito
consolatorio por la muerte del joven principe Juan, Unico hijo
varén de los Reyes Catélicos (1497).

La muerte hiere el amor, el dulce apego cotidiano, suenos e
ilusiones, recuerdos compartidos, seguridades; deja huérfanos y
desamparados, amputa el futuro, lanza al vacio, adentra en la
alta mar de la pena y soledad. Duele la extraneza, la anoranza,
dejar lo conseguido con tanto esfuerzo..
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La muerte penetra con su aguijon, porque desarma, rompe la
propia cosmovision de la vida, nos adentra en crisis de
comprensiéon, de sentido de la realidad y de la vida, crisis de
sentido personal.

Con la muerte, duele el pasado, que a veces no pasaqa; el
presente, que queda anodino; el futuro, que se presenta
amputado.

Y sin olvidar las muertes internas a lo largo de la vida. Bien
pronto, en cada historia, la persona experimenta muertes
parciales, constantes, continuas. Revisa su historia vivida y llega
a exclamar: “iCudnto he muerto ya!” “Ya he muerto a la nifiez, a
la adolescencia, a la juventud..”. “Ya he muerto a tantos amores
e ilusiones”. “Ya he muerto mentalmente a tantas ideas,
convicciones, visiones, ideologias; y a tantos recuerdos...”

Y sin una visiobn trascendente de vida eterna en Dios, la muerte
duele por falta de esperanza.

PADRE MATEO BAUTISTA GARCIA
Religioso Camilo. Fundador del
Grupo de Duelo Resurreccién
y Animador Internacional
de la Pastoral del Duelo
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ENTREVISTA / TESTIMONIO 7

TESTIMONIO DE FELIPE ELIZAGARATE
Me llamo Felipe, soy viudo y voy a morir. Esta es una certeza trinitaria.

Me han pedido que escriba un testimonio y, en efecto, lo he escrito. Pero
cuando lo he colocado en el boletin, me he dado cuenta de que ocupaba
seis paginas. Me han pedido que escriba un testimonio, no que te torture.

De modo que no te voy a hablar de mi sufrimiento. Si estds leyendo estas
pdginas lo conoces bien. Te voy a hablar de mi experiencia como
coordinador.

Cuando miro hacia atrds y repaso los capitulos mds importantes de mi
vida, descubro que hay algunos que permanecen escritos con una tinta
especial. No son necesariamente los mas felices ni los mas faciles, pero si
aquellos que me han transformado profundamente. Entre ellos ocupa un
lugar singular mi encuentro con el grupo Resurreccion.

Llegué a estos grupos llevando conmigo mis propias heridas, mis
pérdidas y mis preguntas. Como tantos otros, habia conocido el rostro
del sufrimiento y habia aprendido que el duelo no es un sendero que se
recorra de una vez y para siempre, sino una experiencia que deja
cicatrices permanentes en el corazén. Sin embargo, jamads imaginé que
aquel lugar, al que me acerqué con sencillez y humildad, terminaria
convirtiéndose en una escuela de humanidad, de fe y de esperanza.

Al principio pensé que mi tarea consistiria en ayudar a quienes sufrian.
Con el tiempo comprendi que también yo estaba siendo ayudado.
Mientras escuchaba historias de amor interrumpido, de ausencias
dolorosas y de corazones desgarrados, descubria algo inesperado: cada
persona que llegaba al grupo traia consigo un reflejo de mi propia
historia. En el dolor ajeno reconocia mis propias heridas; en sus ldgrimas
encontraba ecos de las mias; y en su deseo de seguir adelante veia
renacer mi propia esperanza.

Poco a poco entendi que acompanar el duelo de otros no consiste en
ofrecer respuestas rdpidas ni soluciones fdaciles. Aprendi que hay
sufrimientos que necesitan ser escuchados antes que explicados.
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ENTREVISTA / TESTIMONIO 8

Aprendi que el silencio puede ser mds elocuente que muchas palabras y
que la presencia humilde tiene, a veces, una fuerza sanadora que
ninguna teoria puede igualar. El grupo Resurreccion se convirtid para mi
en un verdadero taller del alma. Alli descubri que cada corazén guarda
una historia sagrada. Detrds de cada rostro hay una batalla invisible, una
pérdida que duele, un amor que permanece Vvivo y un anhelo profundo
de sanar. Comprendi también que el sufrimiento, cuando es acogido y
compartido, puede convertirse en un lugar de encuentro y de
transformacion.

Quizd uno de los mayores regalos recibidos haya sido aprender a mirar a
las personas como JesUs las miraba. El no apresuraba los procesos, no
juzgaba las heridas, ni imponia caminos. Se acercabag, escuchaba,
acogia y amaba. Desde esa inspiracion intento acercarme a quienes
sufren, consciente de mis limitaciones y de que muchas veces lo Unico
que puedo ofrecer es una escucha atenta y una presencia compasiva.
Esta experiencia me ha ensefado a caminar con mds serenidad. He
aprendido a respetar los tiempos de cada personad, a no exigir procesos
radpidos ni resultados inmediatos. Cada ser humano tiene su propio ritmo,
y acompanarlo exige paciencia, delicadeza y confianza.

He sido testigo de milagros, de como el Espiritu Santo trabaja
discretamente en el corazon humano, restaurando lo que parecia
perdido para siempre. Y asi comprendo que el circulo termina donde
realmente comenzd: en el amor de Jesucristo. Porque las manos del Rey
son manos que curan. Son manos que sostienen, levantan y
transforman. Bienaventurado quien descubre este misterio y pone su
vida a su servicio. Caminard a la luz de su rostro y encontrard en ella una
alegria nueva. Como canta el salmista, quienes viven bajo esa luz se
alegran cada dia en su nombre, y su justicia se convierte en su orgullo.

3

FELIPE ELIZAGARATE
Coordinador de Grupos
Resurreccion. El Puerto de
Santa Maria (Cadiz)
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En nuestro nimero anterior de este Boletin, informdbamos de que el P.
Mateo Bautista, creador del Grupo de Duelo Resurreccidn y Animador
Internacional de la Pastoral del Duelo, tenia programado hacer una gira
por Espafa y Portugal en el mes de mayo de este afno, a fin de dinamizar
el desarrollo de la Pastoral visitando los nuevos grupos de duelo surgidos
en el Ultimo afo, visitando a los sefiores obispos de las dibcesis,
concediendo entrevistas a los Medios de Comunicacion Social, etc.
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Pues bien, la gira se realizd felizmente, con resultados mdas alld de lo
previsto. A continuacion, hacemos un resumen de la misma:

En mayo de 2026, el P. Mateo ha visitado los siguientes grupos de duelo
Resurreccion, presidiendo la Eucaristia y reuniéndose con los integrantes
de cada grupo, tanto dolientes como coordinadores: 1. Santo André de
Esgueira (Aveiro, Portugal); 2. San Cristébal (Boadilla del Monte, Madrid);
3. Santa Cristina (Madrid); 4. Ntra. Sra. de la Aurora (Cérdoba); 5. Virgen
de Belén (Alcald de Henares, Madrid); 6. Santa Maria la Mayor (Alcalé de
Henares, Madrid); 7. San Salvador (Leganés, Madrid); 8. Ntra. Sra. del
Rosario (San Sebastidn, Guiplzcoa); 9. San Saturnino (Mutilva Altg,
Navarra); 10. San Juan Baustista (Cintruénigo, Navarra); 11. Ntra. Sra. del
Aire (Madrid) y 12. San Isidro Labrador (Leganés, Madrid).

En cuanto a las visitas realizadas al clero, a fin de promover la Pastoral
del Duelo e informar, el P. Mateo Bautista ha visitado a las personas
siguientes: 1. Obispo de Aveiro (Portugal), Mons. Anténio Manuel Moiteiro
Ramos; 2. Obispo de Coérdoba, Mons. JesuUs Ferndndez Gonzdlez; 3. Obispo
de Getafe, Mons. Ginés Garcia Beltrdn; 4. Obispo de Alcald de Henares,
Mons. Antonio Prieto Lucena; 5. Vicario de Accidn Social y Caritativa de
San Sebastidn, D. Francisco Aizpitarte Mendiag; 6. Arzobispo de Pamplona y
Tudela, Mons. Florencio Roselld Avellanas; 7. Parrocos de la didcesis de
Aveiro; 8. P. Esteban Munillg, parroco de la Asuncién de Ntra. Sra. (Ordizig,
GuipUzcoa); 9. P. Mateo Rodriguez, parroco de Virgen Madre (Leganés,
Madrid) y 10 P. José Antonio Plou, pdarroco de Ntra. Sra. del Carrascal
(Leganés, Madrid).
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Por lo que se refiere a acciones de divulgacion de la Pastoral del Duelo,
en este mes de mayo, P. Mateo Bautista ha concedido entrevistas a los
siguientes MCS (Medios de Comunicacién Social): 1. Diario de Aveiro; 2.
Delegaciones de MCS de las didcesis de Cordoba, Getafe, Alcald de
Henares y San Sebastidn; 3. Emisora de radio COPE Navarrag; 4. Diario de
Navarra; 5. Revista diocesana La Verdad (diécesis de Navarra); y 6.
también ha aparecido un articulo en la revista Ecclesia (de difusion
nacional en Portugal).
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P. Mateo ha dado una charla divulgativa al publico general en la
parroquia de la Vera Cruz de Aveiro (Portugal), y otra al grupo de Emads
Muijeres en la parroquia San Fermin (Pamplona, Navarra).

En cuanto a la difusion de bibliografia de la Pastoral del Duelo, P. Mateo
ha tenido una reunidn con P. Rafael Espino, Director Editorial San Pablo
Espana, a fin de aumentar el catdlogo de obras editadas en Espana, y ha
firmado ejemplares de sus libros en la Feria del Libro de Madrid.

Como clausura de su gira por la Peninsula Ibérica, el P. Mateo Bautista
mantuvo una reunién presencial (presidiendo una Eucaristia previa) con
coordinadores y futuros coordinadores Resurreccién de la zona centro en
San Carlos Borromeo (Villanueva de la Cafada, Madrid), y también
asistid a una videollomada con coordinadores y futuros coordinadores
de Espana y Portugal.

La gira ibérica del P. Mateo Bautista, en mayo de este afo 2026, ha
supuesto un impulso decidido a la expansién de la Pastoral del Duelo en
Espana y Portugal, y también una excelente oportunidad para profundizar
en el conocimiento de esta Pastoral y apreciar su valiosa aportacion a la
evangelizacion y a la sanacién del sufrimiento.

P. Mateo: En Espana y Portugal le esperamos de nuevo con los brazos
abiertos en mayo de 2027.
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SALA DE PRENSA 1

APERTURA DE GRUPOS PARROQUIALES
DE MUTUA AYUDA EN DUELO “RESURRECCION"

La vida de cada grupo de duelo se extiende en el tiempo a lo largo de 12
semanas, celebrando un Encuentro del grupo cada semana (12 Encuentros en
total).

Al final de las 12 semanas, el grupo se disuelve, y se vuelve a convocar un
nuevo grupo en la parroquid, reuniendo a un nuevo conjunto de dolientes,
diferente al del grupo anterior. Debido a ello, la actividad de apertura y cierre
de grupos es constante.

Es especialmente relevante la apertura del primer grupo Resurreccidén en una
parroquia. Es toda una conquista, por cuanto significa que comienza a existir el
grupo Resurreccidn en una parroquia en la que era previomente inexistente,
con todo el esfuerzo que ello comporta. Por eso sefialamos especialmente, en
la lista que se expone a continuacién, esta circunstancia de primer grupo.

« 15/09/2026: Apertura de grupo virtual coordinado desde El Puerto de Santa
Maria, Cadiz (diécesis de Asidonia-Jerez)

e 16/09/2026: Apertura de grupo en la Parroquia Ntra. Sra. de la Palmag,
Algeciras (diécesis de Cadiz y Ceuta)

e 16/09/2026: Apertura de primer grupo en la Parroquia San Pedro,
Tomelloso, Ciudad Real (diécesis de Ciudad Real)

e 22/09/2026: Apertura de grupo en la Parroquia San Esteban Protomartir,
Fuenlabrada, Madrid (diécesis de Getafe)

e 22/09/2026: Apertura de grupo virtual coordinado desde Villanueva de la
Canada, Madrid (diécesis de Getafe)

o 22/09/2026: Apertura de grupo en la Parroquia San Juan Bautista,
Argamasilla de Alba, Ciudad Real (diécesis de Ciudad Real)

¢ 23/09/2026: Apertura de primer grupo en la Parroquia Santo Tomds de

Villanueva, Tomelloso, Ciudad Real (didcesis de Ciudad Real)
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SALA DE PRENSA 12

e 24/09/2026: Apertura de primer grupo en la Parroquia San Ramén Nonato,
Paiporta, Valencia (archidiécesis de Valencia)

e 24/09/2026: Apertura de grupo virtual coordinado desde Cuenca (didcesis
de Cuenca)

» 28/09/2026: Apertura del primer grupo en la Parroquia Santa Maria la
Mayor de Benahadux, Aimeria (didcesis de Almeria)

e 29/09/2026: Apertura de grupo virtual coordinado desde Sanllcar de
Barrameda, Cadiz (diécesis de Asidonia-Jerez)

» 29/09/2026: Apertura de grupo en la Parroquia Virgen de Belén, Alcald de
Henares (didcesis de Alcald de Henares)

e 30/09/2026: Apertura de grupo en la Parroquia Santa Cristina, Madrid

(archidiécesis de Madrid)
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SALA DE PRENSA 13

CONCLUSION DE GRUPOS PARROQUIALES
DE MUTUA AYUDA EN DUELO “RESURRECCION"

» 28/05/2026: Conclusién de grupo virtual coordinado desde Sevilla la
Nueva, Madrid (diécesis de Getafe)

 12/06/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia Ntra. Sra. de los Angeles,
Madrid (archidiécesis de Madrid)

e 03/07/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia San Cristébal, Castellon
(diéeesis de Segorbe-Castelldn)

e 10/07/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia Madre de Dios, Almagro
(dibeesis de Ciudad Real)

e 29/07/2026: Conclusién de grupo en la Parroquia Santo André, Esgueira
(diécesis de Aveiro)
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SALA DE PRENSA 14

CHARLAS INFORMATIVAS RESURRECCION

El inicio de cada “curso parroquial” se caracteriza por la exposicién abierta del
“Método Resurreccidon” a las personas interesadas de cada parroquia:
dolientes, personas proximas a dolientes y miembros de la comunidad
parroquial en general.

El primer objetivo de estas charlas informativas es la captacién de dolientes
para el nuevo Grupo Parroquial de Mutua Ayuda en Duelo Resurreccidn, bien en
su primera edicidon en la parroquia o en sucesivas ediciones.

En el tercer trimestre de 2026 se han dado las charlas informativas
Resurreccion siguientes:

e 10/09/2026: Charla informativa Resurreccién en San Ramén Nonato,
Paiporta, Valencia (archidiécesis de Valencia)

e 11/09/2026: Charla informativa Resurreccién en San Esteban Protomdrtir,
Fuenlabrada, Madrid (diécesis de Getafe)

e 17/09/2026: Charla informativa Resurreccién en San Saturnino, Mutilva Alta,
Navarra (archidiécesis de Pamplona y Tudela)

e 18/09/2026: Charla informativa Resurreccién en Santos Mdrtires, Talavera
de la Reing, Toledo (archidiécesis de Toledo)

e 20/09/2026: Charla informativa Resurreccién en Ntra. Sra. de la Asuncién,
Navalcarnero, Madrid (diécesis de Getafe)

e 21/09/2026: Charla informativa Resurreccién en Virgen del Carmen,
Mbstoles, Madrid (didcesis de Getafe)

« 23/09/2026: Charla informativa Resurreccién en Beato Manuel Domingo y
Sol, Majadahonda, Madrid (archidiécesis de Madrid)

e 24/09/2026: Charla informativa Resurreccién en San José Obrero, Cuenca
(diécesis de Cuenca)

e 24/09/2026: Charla informativa Resurreccién en San Carlos Borromeo,
Villanueva de la Cafiada, Madrid (diécesis de Getafe)

e 25/09/2026: Charla informativa Resurrecciébn en Virgen de los
Desamparados, Elche, Alicante (diécesis de Orihuela-Alicante)

e 28/09/2026: Charla informativa Resurreccién en San Antonio Abad,
Aranjuez, Madrid (diécesis de Getafe)
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e 28/09/2026: Charla informativa Resurreccién en San Matias, Madrid
(archidiécesis de Madrid)

e 29/09/2026: Charla informativa Resurreccién en Basilica Santa Engracia,
Zaragoza (archidiécesis de Zaragoza)

e 30/09/2026: Charla informativa Resurrecciéon en San Bernardo Abad, La
Linea de la Concepcién, Cadiz (didcesis de Cadiz y Ceuta)
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ENCUENTROS DE FORMACION PERMANENTE DE JUNIO DE 2026
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El Programa de Formacidén Permanente de la Pastoral del Duelo consiste en
una serie de Encuentros por videollamada, de 2 horas de duracién, que se
celebran todos los sGbados de los meses de marzo, junio y octubre de cada
ano, a los que asisten los coordinadores y futuros coordinadores de los grupos
Resurreccion de cada uno de los paises de implantacion de la Pastoral del
Duelo (13 paises a dia de hoy).

Estos Encuentros son dirigidos personalmente por P. Mateo Bautista, creador
del Grupo Resurreccién y Animador Internacional de la Pastoral del Duelo, y en
ellos se profundiza en el conocimiento y manejo mds adecuado de los temas
caracteristicos de los procesos de duelo (extrafeza, culpa, perddn, desapego,
vivir con entusiasmo, crisis existenciales..), asi como de las diversas
circunstancias especiales (duelos perinatales, por suicidio u homicidio, duelos
de niflos y adolescentes..) u otro tipo de duelos (por la propia muerte, de los
moribundos por sus familiares, como ayuda a familiares ante su muerte
inminente...). Estos Encuentros son un excelente sistema de mejora continua de
las capacidades de los agentes de la Pastoral del Duelo, a fin de profundizar en
el arte y la ciencia de coordinar y en el Ministerio de Escucha.

En este pasado mes de junio de 2026, se ha tratado el libro “Grupo
Resurreccion”, que es la Guia de Coordinadores comentada punto por punto,
con reflexion de las ideas principales, aporte de testimonios y variados
aspectos de la relacidon de ayuda.
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APARICIONES EN MEDIOS DE COMUNICACION

Entrevista al P. Mateo Bautista en el Diario de Aveiro (Portugal)
https://www.diarioaveiro.pt/2026/05/09/aveiro-acolheu-nova-
reflexao-sobre-o-luto-com-o-padre-mateo-bautista/

Entrevista el P. Mateo Bautista en Radio COPE Navarra (video)
https://www.instagram.com/p/DYmPCVICAN2/

Entrevista a P. Mateo Bautista en la web de la didcesis de Cérdoba
https://diocesisdecordoba.es/noticias/en-el-duelo-es-
fundamental-entregar-al-ser-querido-a-dios

Entrevista al P. Mateo Bautista en la web de la archidibcesis de
Pamplona y Tudela

https://share.google/pGtlo8Ds3z0ILzEsq

Entrevista al P. Mateo Bautista en la web de la diécesis de Alcald de
Henares
https://diocesisdealcala.es/noticias/padre-mateo-bautista-
pastoral-duelo-alcala-de-henares/?
utm_source=CanalWhatsapp&utm medi=CanalWhatsapp

Entrevista al P. Mateo Bautista en la diécesis de San Sebastidn
(video)
https://youtu.be/cHeWZ5Dm{78?is=r_liklkkqautwimk

Entrevista a Ignacio Goena (Animador de la Pastoral del Duelo en San
Sebastian)
https://www.cope.es/emisoras/pais-vasco/podcast/episodios/13-
30h-10-julio-2026-espejo-cope-euskadi-20260710 3402594.html

Articulo de Forum Libertas sobre los Grupos Resurreccion Virtuales
https://www.forumlibertas.com/los-grupos-virtuales-resurreccion-
ofrecen-acompanamiento-espiritual-a-quienes-sufren-la-perdida-
de-un-ser-querido/
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Post en el blog “Siempre adelante” de la Archididcesis de Sevilla: “No
estdn perdidos”
https://www.archisevillasiempreadelante.org/no-estan-perdidos/

Entrevista a Raquel Alvarez sobre el grupo Resurrecciéon virtual
diocesano de Cuenca
https://www.cope.es/emisoras/castilla-la-mancha/cuenca-
provincia/cuenca/noticias/vivir-lejos-no-sera-barrera-grupo-
apoyo-duelo-cuenca-abre-toda-diocesis-20260826 3425198.html

El Obispado de Cuenca lanza un grupo virtual de ayuda en el duelo
https://www.latribunadecuenca.es/noticia/z5f099167-00f8-4797-
92514000dbl6eae6/202609/el-obispado-lanza-un-grupo-virtual-
de-ayuda-en-el-duelo?
utm__source=www.latribunadecuenca.es&utm_medium=whatsapp

Crecen los grupos Resurreccion: pasar el duelo por un ser querido de
la mano de Dios
https://alfayomega.es/crecen-los-grupos-resurreccion-pasar-el-
duelo-por-un-ser-querido-de-la-mano-de-dios/

Presentacién de la Pastoral del Duelo en San Sebastidn, por Ignacio
Goena

https://elizagipuzkoa.org/ignacio-maria-goena-presenta-la-
pastoral-del-duelo-y-su-labor-de-acompanamiento/

Benahadux pondrd en marcha un grupo parroquial para acompanar
a personas en duelo
https://diocesisalmeria.org/benahadux-pondra-en-marcha-un-
grupo-parroquial-para-acompanar-a-personas-en-duelo/
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EL DUELO
DEL PERDON

Relatos para recibir
y dar perdon

EL DUELO DEL PERDON
Mateo Bautista

La temdatica del perddn, darlo y recibirlo, es inherente a la vida
misma; un asunto de paz o discordia, de felicidad o desdicha,
de esperanza o desconcierto; sin perdén no hay futuro. Es un
ejercicio necesario para la armoniosa relaciéon cotidiana; una
realidad que involucra todo el mundo de la persona; und
cuestion de salud personal y publica; de calidad y calidez de
vida.

El perddn es médico y medicina para la sancién interior, pero no
es facil ponerlo en prdactica. La reconciliacion, después de una
afrenta, tampoco llega por si misma. Para ejercitarlos, antes
tienen que haber sido trabajados con intensidad y sabiduria.
Son materia de educacién, aprendizaje y practica.

El arte de ejercer el perdén/reconciliaciéon es todo un trabajo
activo de duelo, pues toda herida siempre ha de cicatrizar; si,
una tarea que ha de encarar tanto el ofendido como el ofensor,
desde todas y cada una de sus dimensiones.

TODOS LOS TITULOS EDITADOS EN ESPANA
HTTPS://LIBRERIA.SANPABLO.ES/BUSQUEDA/LISTALIBROS.PHP?
TIPOBUS=FULL&PALABRASBUSQUEDA=MATEO+BAUTISTA
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EL DUELO DEL PERDON
Mateo Bautista

Exige un tratamiento con cambios internos muy necesarios que
cumplir. Es bueno recordar que, de hecho, nunca se cierra
totalmente un proceso de elaboracién de duelo de cualquier
herida, si no aparece el mismo perdon.

Todo esto estd presentado e iluminado por 67 relatos
entresacados de la historia de la humanidad, que es la historia
del perdén. Cada relato se compone de un titulo (algo
sugestivo), introduccién (la idea que desarrollar), el relato
(normalmente breve), una moraleja (un sencillo verso), y un
disparador para reflexionar personal y comunitariome
invitando al amable lector/a a sacar su propia conclusion
este modo se presentan 67 ideas diferentes sobre
compleja temdatica.
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A continuacion, puede encontrar los datos de contacto para mdas
informacion:

GRUPOS RESURRECCION PRESENCIALES EN ESPANA Y PORTUGAL:

https://pastoralduelo.org/contactos-grupos-resurreccion-de-la-
argentina/#espana

GRUPOS RESURRECCION VIRTUALES EN ESPANA Y PORTUGAL:

https://pastoralduelo.org/resurreccion-virtual/

Del sufrimiento a la sanacién
De la sanacion a la madurez
De la madurez a la esperanza
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	PRESENTACIÓN

	EMPEZAR DE NUEVO
	Estimado lector:
	En el tercer trimestre del año recomienza la actividad de la Pastoral del Duelo en España y Portugal.
	El grupo Resurrección es un tratamiento de choque, que provoca en el doliente la sanación de su sufrimiento y lo provee de los recursos necesarios para enfrentar con éxito futuros acontecimientos sufrientes. No se trata de fomentar la situación de personas grupo-dependientes, sino de sanar de raíz el sufrimiento y quedar robustecidos para encarar el futuro en paz y alegría y con un proyecto significativo de vida. Por ello, la actividad de apertura de nuevos grupos Resurrección es constante en cada parroquia, y un medio eficaz de captación de nuevos dolientes es el exponer el “Método Resurrección” ante las comunidades parroquiales mediante charlas informativas.
	En este nuevo número del Boletín de la Pastoral del Duelo de España y Portugal, encontrarás los contenidos siguientes:
	En el apartado TRIBUNA, incluimos un artículo que lleva por título “¿Por qué duele tanto la muerte y nos hiere?”, en el que P. Mateo detalla las razones por las que la muerte nos afecta tanto a nosotros los humanos, que somos creados para la Vida.
	En el apartado ENTREVISTA/TESTIMONO, se puede leer un interesante y humano testimonio de Felipe Elizagárate, uno de nuestros coordinadores más veteranos en España, en el que expone su itinerario de sufrimiento y sanación a raíz de la muerte de su querida esposa, y cómo el carisma “Resurrección” se le ha metido en el corazón, porque con él puede dar de lo recibido.
	En el apartado ITINERARIO P. MATEO BAUTISTA, incluimos un resumen del viaje del P. Mateo por España y Portugal de mayo del presente año, que no pudimos incluir en el anterior número de este Boletín por falta de espacio.

	PRESENTACIÓN
	La SALA DE PRENSA incluye referencia a las charlas informativas dadas, las aperturas y conclusiones de grupos de duelo “Resurrección”, una referencia a nuestro Programa de Formación Permanente para coordinadores de grupos “Resurrección” y la ya clásica sección de Apariciones en Medios de Comunicación, que cada día contiene un mayor número de referencias.
	La GALERÍA es el complemento gráfico de la Sala de Prensa, poniéndole rostros reales a la frenética actividad de la Pastoral del Duelo en España y Portugal.

	En cuanto a la BIBLIOGRAFÍA, en el presente número incluimos una reseña sobre el libro “El duelo del perdón”, de P Mateo Bautista, para aprender a manejar algo tan sanador como es el acto de dar y recibir perdón, algo tan liberador de los lazos insanos que atan al ofensor con el ofendido y que comporta todo un proceso de duelo en sí mismo.
	Finalmente, en el apartado CONTACTO, encontrarás los diversos medios que existen para contactar con todos nuestros recursos en España y Portugal: Datos de contacto de grupos “Resurrección” presenciales y virtuales, formulario de solicitud de información, y nuestras distintas redes sociales.
	Esperamos que este nuevo número del Boletín de la Pastoral del Duelo de España y Portugal te sea del máximo interés, ese es nuestro deseo.
	JORGE MEGÍAS CARRIÓN
	BOLETIN DE LA PASTORAL DEL DUELO

	TRIBUNA

	¿POR QUÉ DUELE TANTO LA MUERTE Y NOS HIERE?
	Ciertamente, duele la muerte propia y la de seres queridos; y nos deja heridos, profundamente apenados y vulnerables. Con la muerte duele la vida y el amor.
	La muerte muestra una presencia extraordinaria en el existir de cada persona, aun antes de mostrar toda su cara y poder. Desde la niñez, ya está presente con fuerza en el mundo interior de cada criatura, en sus emociones y pensamiento mágico, fantasías y preocupaciones. Entra hasta en sus juegos y cuentos.
	A la muerte se la encuentra por doquier: en las manifestaciones de la naturaleza muerta, en animales sin vida, en conversaciones, libros, obras de arte, medios televisivos, cine, redes sociales, notas necrológicas, noticieros, conflictos bélicos actuales con su abundante información de fallecimientos cotidianos.
	En cada familia, tiene su voz, tras la defunción de seres queridos, amigos o compañeros, algunos ya desde el seno materno o jóvenes.
	Ciertamente, de todos los acontecimientos que aguardan a la persona en el futuro (próximo, mediano o lejano) hay uno inevitable y universal que le preocupa de forma alarmante y sufriente: el cese de la vida terrena. El final de la existencia duele y es un enigma. No es para el individuo un desenlace normal y natural, por más que sepa que se trate de una “ley de la vida”.
	Tener que morir agrede al hombre, lo atemoriza, lo amenaza privándolo de un bien natural: la continuidad de su existencia. El rechazo a ella no proviene de un apego meramente animalesco a la vida, en cuanto proceso vegetativo y sensitivo, sino que se funda en la experiencia que el hombre hace de sí como sustentado “en el ser” y como “ser libre”.
	Morir equivale a “no-ser”, a dejar de ser en la tierra. Siendo la libertad otro elemento constitutivo y fundante del hombre, la muerte lo desconcierta.

	TRIBUNA
	Al experimentarse como libre, el hombre rechaza la necesidad natural de morir. “El amor a sí mismo, la voluntad de permanecer y conservarse, y la repugnancia a la disolución son cosas que encontramos naturalmente en nosotros, por cuanto la muerte parece robarnos mucho y sacarnos de esta abundancia a la cual estamos acostumbrados. También se nos hace repulsiva la muerte por el hecho de que las cosas presentes ya las conocemos, pero desconocemos aquellas a las cuales hemos de pasar, y sentimos el horror de lo desconocido” (Séneca, Epístolas a Lucilio, 82,15)
	En efecto, la muerte duele y atemoriza porque está asociada al cambio y, al mismo tiempo, a aquello que saca o enajena de la vida propia, de tantos esfuerzos realizados, conllevando privaciones de todo tipo, ni más ni menos que el aniquilamiento integral de todo bien terreno; pide responsabilidades y cuestiona nuestro destino después de la misma muerte; asusta el dolor, sufrimiento y dependencia que puedan darse en la agonía, y también enajena de la vida de quien ama, es decir, del vínculo y afecto, convivencia y proyectos, tan valorados.
	La muerte de los otros, especialmente de los amados, repercute existencialmente en cada individuo, hasta dolerle, dejar huellas profundas o “cambiarle la vida”. “En la muerte de cada hijo, la carne de sus padres se debilita debido a que le duele que perezca una parte de sí misma que le había otorgado a su progenie en su concepción”, comenta Alfonso Ortiz en su escrito consolatorio por la muerte del joven príncipe Juan, único hijo varón de los Reyes Católicos (1497).
	La muerte hiere el amor, el dulce apego cotidiano, sueños e ilusiones, recuerdos compartidos, seguridades; deja huérfanos y desamparados, amputa el futuro, lanza al vacío, adentra en la alta mar de la pena y soledad. Duele la extrañeza, la añoranza, dejar lo conseguido con tanto esfuerzo…

	TRIBUNA
	La muerte penetra con su aguijón, porque desarma, rompe la propia cosmovisión de la vida, nos adentra en crisis de comprensión, de sentido de la realidad y de la vida, crisis de sentido personal.
	Con la muerte, duele el pasado, que a veces no pasa; el presente, que queda anodino; el futuro, que se presenta amputado.
	Y sin olvidar las muertes internas a lo largo de la vida. Bien pronto, en cada historia, la persona experimenta muertes parciales, constantes, continuas. Revisa su historia vivida y llega a exclamar: “¡Cuánto he muerto ya!” “Ya he muerto a la niñez, a la adolescencia, a la juventud…”. “Ya he muerto a tantos amores e ilusiones”. “Ya he muerto mentalmente a tantas ideas, convicciones, visiones, ideologías; y a tantos recuerdos…”
	Y sin una visión trascendente de vida eterna en Dios, la muerte duele por falta de esperanza.
	PADRE MATEO BAUTISTA GARCIA
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	ENTREVISTA / TESTIMONIO
	TESTIMONIO DE FELIPE ELIZAGÁRATE
	Me llamo Felipe, soy viudo y voy a morir. Esta es una certeza trinitaria.
	Me han pedido que escriba un testimonio y, en efecto, lo he escrito. Pero cuando lo he colocado en el boletín, me he dado cuenta de que ocupaba seis páginas. Me han pedido que escriba un testimonio, no que te torture.
	De modo que no te voy a hablar de mi sufrimiento. Si estás leyendo estas páginas lo conoces bien. Te voy a hablar de mi experiencia como coordinador.
	Cuando miro hacia atrás y repaso los capítulos más importantes de mi vida, descubro que hay algunos que permanecen escritos con una tinta especial. No son necesariamente los más felices ni los más fáciles, pero sí aquellos que me han transformado profundamente. Entre ellos ocupa un lugar singular mi encuentro con el grupo Resurrección.
	Llegué a estos grupos llevando conmigo mis propias heridas, mis pérdidas y mis preguntas. Como tantos otros, había conocido el rostro del sufrimiento y había aprendido que el duelo no es un sendero que se recorra de una vez y para siempre, sino una experiencia que deja cicatrices permanentes en el corazón. Sin embargo, jamás imaginé que aquel lugar, al que me acerqué con sencillez y humildad, terminaría convirtiéndose en una escuela de humanidad, de fe y de esperanza.
	Al principio pensé que mi tarea consistiría en ayudar a quienes sufrían. Con el tiempo comprendí que también yo estaba siendo ayudado. Mientras escuchaba historias de amor interrumpido, de ausencias dolorosas y de corazones desgarrados, descubría algo inesperado: cada persona que llegaba al grupo traía consigo un reflejo de mi propia historia. En el dolor ajeno reconocía mis propias heridas; en sus lágrimas encontraba ecos de las mías; y en su deseo de seguir adelante veía renacer mi propia esperanza.
	Poco a poco entendí que acompañar el duelo de otros no consiste en ofrecer respuestas rápidas ni soluciones fáciles. Aprendí que hay sufrimientos que necesitan ser escuchados antes que explicados.

	ENTREVISTA / TESTIMONIO
	Aprendí que el silencio puede ser más elocuente que muchas palabras y que la presencia humilde tiene, a veces, una fuerza sanadora que ninguna teoría puede igualar. El grupo Resurrección se convirtió para mí en un verdadero taller del alma. Allí descubrí que cada corazón guarda una historia sagrada. Detrás de cada rostro hay una batalla invisible, una pérdida que duele, un amor que permanece vivo y un anhelo profundo de sanar. Comprendí también que el sufrimiento, cuando es acogido y compartido, puede convertirse en un lugar de encuentro y de transformación.
	Quizá uno de los mayores regalos recibidos haya sido aprender a mirar a las personas como Jesús las miraba. Él no apresuraba los procesos, no juzgaba las heridas, ni imponía caminos. Se acercaba, escuchaba, acogía y amaba. Desde esa inspiración intento acercarme a quienes sufren, consciente de mis limitaciones y de que muchas veces lo único que puedo ofrecer es una escucha atenta y una presencia compasiva. Esta experiencia me ha enseñado a caminar con más serenidad. He aprendido a respetar los tiempos de cada persona, a no exigir procesos rápidos ni resultados inmediatos. Cada ser humano tiene su propio ritmo, y acompañarlo exige paciencia, delicadeza y confianza.
	He sido testigo de milagros, de cómo el Espíritu Santo trabaja discretamente en el corazón humano, restaurando lo que parecía perdido para siempre. Y así comprendo que el círculo termina donde realmente comenzó: en el amor de Jesucristo. Porque las manos del Rey son manos que curan. Son manos que sostienen, levantan y transforman. Bienaventurado quien descubre este misterio y pone su vida a su servicio. Caminará a la luz de su rostro y encontrará en ella una alegría nueva. Como canta el salmista, quienes viven bajo esa luz se alegran cada día en su nombre, y su justicia se convierte en su orgullo.
	FELIPE ELIZAGARATE
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	ITINERARIO P.
	MATEO BAUTISTA
	En nuestro número anterior de este Boletín, informábamos de que el P. Mateo Bautista, creador del Grupo de Duelo Resurrección y Animador Internacional de la Pastoral del Duelo, tenía programado hacer una gira por España y Portugal en el mes de mayo de este año, a fin de dinamizar el desarrollo de la Pastoral visitando los nuevos grupos de duelo surgidos en el último año, visitando a los señores obispos de las diócesis, concediendo entrevistas a los Medios de Comunicación Social, etc.
	Pues bien, la gira se realizó felizmente, con resultados más allá de lo previsto. A continuación, hacemos un resumen de la misma:
	En mayo de 2026, el P. Mateo ha visitado los siguientes grupos de duelo Resurrección, presidiendo la Eucaristía y reuniéndose con los integrantes de cada grupo, tanto dolientes como coordinadores: 1. Santo André de Esgueira (Aveiro, Portugal); 2. San Cristóbal (Boadilla del Monte, Madrid); 3. Santa Cristina (Madrid); 4. Ntra. Sra. de la Aurora (Córdoba); 5. Virgen de Belén (Alcalá de Henares, Madrid); 6. Santa María la Mayor (Alcalá de Henares, Madrid); 7. San Salvador (Leganés, Madrid); 8. Ntra. Sra. del Rosario (San Sebastián, Guipúzcoa); 9. San Saturnino (Mutilva Alta, Navarra); 10. San Juan Baustista (Cintruénigo, Navarra); 11. Ntra. Sra. del Aire (Madrid) y 12. San Isidro Labrador (Leganés, Madrid).
	En cuanto a las visitas realizadas al clero, a fin de promover la Pastoral del Duelo e informar, el P. Mateo Bautista ha visitado a las personas siguientes: 1. Obispo de Aveiro (Portugal), Mons. António Manuel Moiteiro Ramos; 2. Obispo de Córdoba, Mons. Jesús Fernández González; 3. Obispo de Getafe, Mons. Ginés García Beltrán; 4. Obispo de Alcalá de Henares, Mons. Antonio Prieto Lucena; 5. Vicario de Acción Social y Caritativa de San Sebastián, D. Francisco Aizpitarte Mendía; 6. Arzobispo de Pamplona y Tudela, Mons. Florencio Roselló Avellanas; 7. Párrocos de la diócesis de Aveiro; 8. P. Esteban Munilla, párroco de la Asunción de Ntra. Sra. (Ordizia, Guipúzcoa); 9. P. Mateo Rodríguez, párroco de Virgen Madre (Leganés, Madrid) y 10 P. José Antonio Plou, párroco de Ntra. Sra. del Carrascal (Leganés, Madrid).

	ITINERARIO P.
	MATEO BAUTISTA
	Por lo que se refiere a acciones de divulgación de la Pastoral del Duelo, en este mes de mayo, P. Mateo Bautista ha concedido entrevistas a los siguientes MCS (Medios de Comunicación Social): 1. Diario de Aveiro; 2. Delegaciones de MCS de las diócesis de Córdoba, Getafe, Alcalá de Henares y San Sebastián; 3. Emisora de radio COPE Navarra; 4. Diario de Navarra; 5. Revista diocesana La Verdad (diócesis de Navarra); y 6. también ha aparecido un artículo en la revista Ecclesia (de difusión nacional en Portugal).
	P. Mateo ha dado una charla divulgativa al público general en la parroquia de la Vera Cruz de Aveiro (Portugal), y otra al grupo de Emaús Mujeres en la parroquia San Fermín (Pamplona, Navarra).
	En cuanto a la difusión de bibliografía de la Pastoral del Duelo, P. Mateo ha tenido una reunión con P. Rafael Espino, Director Editorial San Pablo España, a fin de aumentar el catálogo de obras editadas en España, y ha firmado ejemplares de sus libros en la Feria del Libro de Madrid.
	Como clausura de su gira por la Península Ibérica, el P. Mateo Bautista mantuvo una reunión presencial (presidiendo una Eucaristía previa) con coordinadores y futuros coordinadores Resurrección de la zona centro en San Carlos Borromeo (Villanueva de la Cañada, Madrid), y también asistió a una videollamada con coordinadores y futuros coordinadores de España y Portugal.
	La gira ibérica del P. Mateo Bautista, en mayo de este año 2026, ha supuesto un impulso decidido a la expansión de la Pastoral del Duelo en España y Portugal, y también una excelente oportunidad para profundizar en el conocimiento de esta Pastoral y apreciar su valiosa aportación a la evangelización y a la sanación del sufrimiento.
	P. Mateo: En España y Portugal le esperamos de nuevo con los brazos abiertos en mayo de 2027.

	SALA DE PRENSA
	APERTURA DE GRUPOS PARROQUIALES
	DE MUTUA AYUDA EN DUELO “RESURRECCIÓN”
	La vida de cada grupo de duelo se extiende en el tiempo a lo largo de 12 semanas, celebrando un Encuentro del grupo cada semana (12 Encuentros en total).
	Al final de las 12 semanas, el grupo se disuelve, y se vuelve a convocar un nuevo grupo en la parroquia, reuniendo a un nuevo conjunto de dolientes, diferente al del grupo anterior. Debido a ello, la actividad de apertura y cierre de grupos es constante.
	Es especialmente relevante la apertura del primer grupo Resurrección en una parroquia. Es toda una conquista, por cuanto significa que comienza a existir el grupo Resurrección en una parroquia en la que era previamente inexistente, con todo el esfuerzo que ello comporta. Por eso señalamos especialmente, en la lista que se expone a continuación, esta circunstancia de primer grupo.
	15/09/2026: Apertura de grupo virtual coordinado desde El Puerto de Santa María, Cádiz (diócesis de Asidonia-Jerez)
	16/09/2026: Apertura de grupo en la Parroquia Ntra. Sra. de la Palma, Algeciras (diócesis de Cádiz y Ceuta)
	16/09/2026: Apertura de primer grupo en la Parroquia San Pedro, Tomelloso, Ciudad Real (diócesis de Ciudad Real)
	22/09/2026: Apertura de grupo en la Parroquia San Esteban Protomártir, Fuenlabrada, Madrid (diócesis de Getafe)
	22/09/2026: Apertura de grupo virtual coordinado desde Villanueva de la Cañada, Madrid (diócesis de Getafe)
	22/09/2026: Apertura de grupo en la Parroquia San Juan Bautista, Argamasilla de Alba, Ciudad Real (diócesis de Ciudad Real)
	23/09/2026: Apertura de primer grupo en la Parroquia Santo Tomás de Villanueva, Tomelloso, Ciudad Real (diócesis de Ciudad Real)

	SALA DE PRENSA
	24/09/2026: Apertura de primer grupo en la Parroquia San Ramón Nonato, Paiporta, Valencia (archidiócesis de Valencia)
	24/09/2026: Apertura de grupo virtual coordinado desde Cuenca (diócesis de Cuenca)
	28/09/2026: Apertura del primer grupo en la Parroquia Santa María la Mayor de Benahadux, Almería (diócesis de Almería)
	29/09/2026: Apertura de grupo virtual coordinado desde Sanlúcar de Barrameda, Cádiz (diócesis de Asidonia-Jerez)
	29/09/2026: Apertura de grupo en la Parroquia Virgen de Belén, Alcalá de Henares (diócesis de Alcalá de Henares)
	30/09/2026: Apertura de grupo en la Parroquia Santa Cristina, Madrid (archidiócesis de Madrid)
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	EL DUELO DEL PERDÓN
	Mateo Bautista
	La temática del perdón, darlo y recibirlo, es inherente a la vida misma; un asunto de paz o discordia, de felicidad o desdicha, de esperanza o desconcierto; sin perdón no hay futuro. Es un ejercicio necesario para la armoniosa relación cotidiana; una realidad que involucra todo el mundo de la persona; una cuestión de salud personal y pública; de calidad y calidez de vida.
	El perdón es médico y medicina para la sanción interior, pero no es fácil ponerlo en práctica. La reconciliación, después de una afrenta, tampoco llega por sí misma. Para ejercitarlos, antes tienen que haber sido trabajados con intensidad y sabiduría. Son materia de educación, aprendizaje y práctica.
	El arte de ejercer el perdón/reconciliación es todo un trabajo activo de duelo, pues toda herida siempre ha de cicatrizar; sí, una tarea que ha de encarar tanto el ofendido como el ofensor, desde todas y cada una de sus dimensiones.
	TODOS LOS TÍTULOS EDITADOS EN ESPAÑA

	HTTPS://LIBRERIA.SANPABLO.ES/BUSQUEDA/LISTALIBROS.PHP?TIPOBUS=FULL&PALABRASBUSQUEDA=MATEO+BAUTISTA

	BIBLIOGRAFIA
	EL DUELO DEL PERDÓN
	Mateo Bautista
	Exige un tratamiento con cambios internos muy necesarios que cumplir. Es bueno recordar que, de hecho, nunca se cierra totalmente un proceso de elaboración de duelo de cualquier herida, si no aparece el mismo perdón.
	Todo esto está presentado e iluminado por 67 relatos entresacados de la historia de la humanidad, que es la historia del perdón. Cada relato se compone de un título (algo sugestivo), introducción (la idea que desarrollar), el relato (normalmente breve), una moraleja (un sencillo verso), y un disparador para reflexionar personal y comunitariamente, invitando al amable lector/a a sacar su propia conclusión. De este modo se presentan 67 ideas diferentes sobre esta compleja temática.
	TODOS LOS TÍTULOS EDITADOS EN ESPAÑA

	HTTPS://LIBRERIA.SANPABLO.ES/BUSQUEDA/LISTALIBROS.PHP?TIPOBUS=FULL&PALABRASBUSQUEDA=MATEO+BAUTISTA
	CONTACTO
	A continuación, puede encontrar los datos de contacto para más información:
	GRUPOS RESURRECCIÓN PRESENCIALES EN ESPAÑA Y PORTUGAL:
	https://pastoralduelo.org/contactos-grupos-resurreccion-de-la-argentina/#espana
	GRUPOS RESURRECCIÓN VIRTUALES EN ESPAÑA Y PORTUGAL:

	https://pastoralduelo.org/resurreccion-virtual/
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